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Att sitta bra ar
viktigt for att
slippa ryggont,
men vilken stol
man viljer ar en
smaksak. En bra
stol ska ge stod
och kannas
skon om man sitter en hel
arbetsdag. Den allra senaste
pa marknaden har tviadelad
sits. Den bakre delen ar
steglOost nersankbar sa att
ryggen belastas pa ett nytt
satt och risken for land-

NY STOL RADDAR
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ryggsproblem minskar.
[dén bakom det patent-
belagda konceptet fick
byggarbetaren Erik Rinne
pa 1980-talet nir han
drabbats av ett besvarligt
diskbrack. Amerikanska
arbetsmiljoverket, forskare
vid Northwestern Univer-
sity 1 USA och svenska
och engelska ergonomi-
sallskapen har lovordat
stolen som utvecklats

av Rinnes soner

Tommi och Karri.



