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Maallman
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VANHAT ERGONOMIAN OPIT JOUTIVAT ROSKAKORIIN, KUN RINTEET RYHTYIVAT UUSIMAAN
TOIMISTOSSA ISTUMISEN TAITOA. MOTIIVI SAATIIN PERHEEN ISAN SELKAVAIVASTA, JONKA
HAN PARANTELI ITSEKSEEN STYROKSINKAPPALEELLA, JONKA HAN MUOTOILI ISTUIMEK-
SEEN. NYT TUOTANTOLINJALLA ON OMA TOIMISTOTUOLI, JOKA ON TESTATTU YHDYSVAL-
LOISSA JA TODETTU SIKALAISTEN TYOTERVEYSTUTKIJOIDEN HYVAKSYMAKSI. TULOKSET
OSOITTAVAT, ETTA RINTEIDEN SELAN VAPAUTTAVA TOIMISTOTUOLI ENNALTAEHKAISEE SE-
LAN ONGELMIA. NYT RINTEEN PERHEELLA ON TAVOITTEENA PARANTAA MAAILMAA OMAL-
LA TAVALLAAN - SELASTA.

aikki alkoi Erik Rinteen selk&vaivasta.

Erikin pojat Tommi ja Karri totesivat,

ettd isdstd oli selkdvaivojen takia tullut
kiukkuinen ukko, jonka kanssa tuskin enéda pys-
tyl kommunikoimaan juuri ollenkaan. Kivusta
oli tullut suuri ongelma koko perheelle. Mutta
Erik ei ollut neuvoton, vaan veisteli styroksista
itselleen istuintyynyn, jonka avulla kipu alkoi
hellittdd. Erikin istuintyyny asetettiin reisien
alle niin, ettd takamus tyontyi taaksepain kun-
nolla venyttden samalla nikamien valeja niin,
ettd valilevyt vapautuivat puristuksesta. Kiuk-
kuisesta ukosta tulikin taas sdysea isa.

Vanhat opit syyniin

Isan ihmeparantuminen sai pojat miettelidiksi.
Oliko syy sithen yksinkertainen tukityyny reisi-
en alla. Isd ja pojat padttivat ottaa asiasta selvaa
ja ryhtyivat tutustumaan selkédkipuja koskeviin
tutkimuksiin ja kirjallisuuteen muun muassa
Ruotsin tyoterveystutkimuslaitoksen kirjastos-
sa. Loytynyt tieto hammastytti Rinteitd, silla
kaikkien tutkimusten mukaan kivuista kdrsivan
ihmisen olisi istuttava 90 asteen kulmassa niin,
ettd selan s-kurvi on suorassa. Tassa asennossa
nikamat painuvat itse asiassa kasaan ja kipedt
pisteet joutuvat entistdkin kovemman paineen
alaisiksi — ja kipu sen kun vain lisddntyy. Rin-
teiden mukaan tdma "tieto” on kuitenkin jalos-
tettu niin moneen kertaan, ettd siitd on tullut



Harva ajattelee
sitd, etta nuorten
kasvavat selat
vaativat kunnon
Istuimet.

peréati uskon asia — kukaan ei ole voinut asettaa
oppeja kyseenalaisiksi.

Silti Rinteen perheessé oltiin sitd mielt4, ettd
Erikin keksint6 oli merkittava. Rinteet paattivat
ryhtya tuottamaan tukityynyja myyntiin. Alus-
sa yrityksen perustaminen oli vaikeaa, mutta
vahitellen sinnikkyys ja suomalainen sisu ovat
tuottaneet tuloksia. Nyky&aan Rinteen tuotanto-
firma tekee tuoleja, joissa noudatetaan Erikin
tyynyn periaatetta. Istuinosan taka-osa on irro-
tettu muusta istuintyynystd ja sen voi kdantaa
alaspéin niin, ettd takamus valuu alaspéin ja
tyontyy taaksepdin istuttaessa. Tassd asen-
nossa ristiseldn s-linja "aukeaa” ja selkdrangan
nikamien véalit venyvat erilleen pikemminkin
kuin painuvat yhteen. Kipu helpottaa.

Rinteen perheen tuoleja on testattu nyt use-
ammankin kerran, ja patentti on mydnnetty.
Tuoreessa ruotsalaisessa Halsa -lehden loka-
kuun numerossa 2006 esitelldan tuoli samassa
yhteydessa, kun selkakivuista karsinyt kontto-
rityontekija Anette Nordvall kertoo voineensa
palata pitkdaikaissairaslomalta takaisin tyohon
- seka golfkentille — tuolin ansiosta.

Tuolit tuotantoputkeen

ja oppikirjat uusiksi

Nyt onkin mielenkiintoista ndhda, tuleeko toi-
mistotuoleista seuraava suuri suomalaisten
keksintd maailman selkdkipuja lievittdmaan.

Ensimmadiset lupaavat yhteydet on jo saatu autoteollisuudesta, sil-
la nimenomaan ammattilaiskuskit saavat usein selkdsarkyja — ja jos
autoihin saadaan istuimet, jotka voivat venyttda selkdd nikamien
yhtyeenpainamisen sijaan, niin voitot seka kuskien terveydessa etta
litkenneturvallisuudessa ovat varmoja.

Kohderyhmii ei Rinteen tuoleille ole vaikea keksid nyky-yhteis-
kunnassamme, jossa jo lapset istuvat tietokoneidensa aéarelle tun-
tikaupalla péaivittdin. Helsingin Sanomien artikkelin mukaan (30/10
-06) harva vanhemmista tietdd, mita nuoret tekevat netissa — mutta
vield harvempi ajattelee edes hetken vertaa sitd, ettd nuorten kas-
vavat seldt vaativat kunnon istuimet mikali aikaa kuluu verkossa
tuntikaupalla paivittdin. Muutoin horisontissa nakyy jo valtava kan-
santerveysongelma selkédkipuina.

Tommi ja Karri Rinne nakevéat isdnsa keksinndssa muutakin, kuin
taloudellista voittoa. He katsovat, ettd tuoliteollisuuden avulla he
voivat parantaa maailmaa omalla tavallaan. Mutta toinenkin haaste
odottaa. Nykyisten oppikirjojen opit perustuvat muutamaan tutki-
mukseen, joiden perusteella ei laajemmin voi vetdd selkeita tieteelli-
sid johtopaatoksia. Silti selkdoppia opetetaan edelleen siltd pohjalta,
ettd 90 asteen kulma istuttaessa on ainoa hyvéa vaihtoehto. Sisukkail-
la veljeksilla onkin edessdan valtava pedagoginen urakka haastaes-
saan niin kiropraktikkojen kuin méopelisuunnittelijoidenkin vanhat
totuudet hyvésté istumistavasta ja selén hyvinvoinnista. ll

Tietoa uudesta konttorituolista: www.ergositter.info.se





